Seznam doporučených věcí

Povinně:

Do obálky s nadepsaným jménem dítěte:

· průkazka pojištěnce zdravotní pojišťovny 

· potvrzení dět. lékaře o způsobilosti dítěte zúčastnit se dětského tábora

· potvrzení o bezinfekčnosti (ne starší 3 dnů)

· dostatečné množství léků (v případě, že dítě nějaké bere) – vše podepsáno a s rozpisem

· kartičku s kontaktní adresou a telefonem na rodiče po dobu tábora

· 300 Kč (na vstupné, občerstvení atd. na výletech, nenahrazuje kapesné!)

· 1 šumivé tablety magnézia

Na tréninky:

· taneční obuv a tenisky
· notýsek nebo sešit Tanec 

· oblečení na trénink
· oblečení na rozcvičku

· náplasti na puchýře/krém proti puchýřům

· švihadlo

Doporučeno:

-  hygienické potřeby: mýdlo, 2 ručníky, 2 osušky, kartáček na zuby, pasta, hřeben, šampon,         krém na a po opalování, placenta nebo jelení lůj s UV filtrem na rty, repelent, toaletní papír, papírové kapesníky, brýle proti slunci, taštičku na potřeby do sprch

· dostatečné množství spodního prádla – nátělníky s krátkým i dlouhým rukávem, dostatek ponožek, teplé ponožky k táboráku
· pyžamo

· tepláky nebo legíny
· trička s krátkým i dlouhým rukávem, tréninky budou probíhat 3x denně a děti se u nich zapotí, prosíme tedy zabalit vhodný počet triček (cca 2x na den) 
· mikiny, teplý svetr, případně vesta (vhodné k táboráku)

· šortky, sportovní oblečení

· nepromokavá větrovka 

· pláštěnka

· obuv: sportovní obuv („botasky“), lehká letní obuv (sandály), domácí obuv na přezutí
· čepici s kšiltem, klobouček proti slunci, šátek

· plavky, osušku k vodě, neplavci křídla nebo kruh

· jedno „lepší“ vycházkové oblečení – na výlet

· baťůžek na věci, které budeme nosit sebou na výlet
· láhev na pití s pevným uzávěrem

· pytel na špinavé prádlo – ne igelitový, může být i starý povlak na polštář

· baterka

· pár kusů dopisního papíru s obálkami a známkami, u menších dětí i s adresami, tužka, blok, případně pastelky

